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ИДИТЕ ПЕШКОМ И 
ДОБИРАЙТЕСЬ НА «КОЛЁСАХ»

ШКОЛЬНЫЙ ДЕНЬ
Зашнуруйте обувь, возьмите рюкзак и проявите 
физическую активность, добираясь на занятия в 
школу. Пусть вам доставит радость:

Это хорошо для земли.
Прогулка или поездка в школу, потому что:

Это отличный способ провести время с друзьями.
Это дает вашему мозгу заряд энергии.

Для получения дополнительной информации о программе города Такома 
«Безопасные маршруты в школу» посетите веб-сайт  cityoftacoma.org/SRTS



В городе Такома приветствуют пешие прогулки и катание на роликах 
как обычные и доставляющие удовольствие способы добраться до школы.

Получите дополнительную информацию о безопасных маршрутах в 
городе Такома в школу на веб-сайте по адресу: cityoftacoma.org/SRTS

ДАВАЙТЕ ДОБЕРЕМСЯ ДО 
ШКОЛЫ БЛАГОПОЛУЧНО

УПРАВЛЯЙТЕ ТРАНСПОРТНЫМ 
СРЕДСТВОМ, СОБЛЮДАЯ 
МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ 

ЕЗДИТЕ НА ВЕЛОСИПЕДЕ, СОБЛЮДАЯ МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ

STOP

ХОДИТЕ, СОБЛЮДАЯ МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ

ОСТАНОВЛИВАЙТЕСЬ
на краю улицы или на 

обочине дороги

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ 
ПОСМОТРЕТЬ налево, 

направо, налево и назад

УСТАНАВЛИВАЙТЕ 
ЗРИТЕЛЬНЫЙ КОНТАКТ 

с водителями 
транспортных средств

ПЕРЕХОДИТЕ проезжую 
часть дороги на 

перекрестках или 
на отмеченных тротуарах

БУДЬТЕ ПРЕДСКАЗУЕМЫ
Соблюдайте все правила дорожного движения и 
останавливайтесь у знаков «Стоп». В Такоме 
велосипедистам разрешено ездить по тротуарам. 
Обсудите с доверенным взрослым, ехать ли вам в 
школу по маршруту по улице или по тротуару.

Следите за движением по дороге. На велосипеде 
следует ехать в одном ряду в направлении 
движущегося транспорта. 

Следует ехать по прямой по правой стороне дороги. 
Избегайте приближаться к дверям оставленных на 
стоянке автомобилей.

Включайте фары при поездках в ночное время.

НАДЕВАЙТЕ СВОЙ ШЛЕМ

СИГНАЛЬТЕ РУКОЙ ПРИ

Ваш шлем должен 
закрывать лоб и 
располагаться чуть 
выше бровей.

Ремни должны 
образовывать 
V-образный вырез под 
ушами при застегивании.

Затяните 
ремешок так, 
чтобы он плотно 
прилегал к 
вашему 
подбородку.

повороте 
налево

снижении 
скорости или 

остановке

повороте 
направо

СНИЖАЙТЕ СКОРОСТЬ 
ДВИЖЕНИЯ 

Следите за движением 
на дороге и 
останавливайтесь, 
чтобы учащиеся и 
семьи могли перейти 
через дорогу.

ОСТАВЛЯЙТЕ ТРАНСПОРТНОЕ СРЕДСТВО 
НА СТОЯНКЕ, СОБЛЮДАЯ МЕРЫ 
ПРЕДОСТОРОЖНОСТ 

Оставляйте транспортное средство на 
стоянке, останавливайтесь и 
осуществляйте посадку учащихся в 
транспортное средство только в 
специально отведенных местах.

СОБЛЮДАЙТЕ ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ

Избегайте разворотов на 180 градусов и не 
оставляйте транспортное средство на стоянке, 
не перекрывая доступа к пешеходным 
переходам, доступным для парковки местам, 
пожарным колонкам, автобусным остановкам и 
подъездным путям.
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